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2. Znajdz nas na mapie i dodaj naszg karte.
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3. Korzystaj z punktéw i wybierz aktywnosé (“nagrode”), ktéra najbardziej Cie
interesuje lub ktérej najbardziej potrzebujesz.
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Opisy aktywnosci znajdziesz na: https://mentalnapracownia.pl/mentalne-menu/



4. Aktywuj wybrana nagrode
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< Nagroda

Higiena Mentalna | Grupa
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Po Kiiknigeiu przyeisku ,Aktywuj” ofrzymasz nagrode,
@94 pkt zostanie odjetych z Twojej karty.

By odebrac nagrode wejdz na https://mentalnapracownia.pl/mentalne-menu/ i zapisz sie.

Tu znajdziesz Mentalne Menu

5. Zapisz sie i wybierz opcje ptatnosci “Nagroda”
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Adres email

Platnosé

Kwota do zaptat¥

v Zostaw wiadomos¢ w

Ptatnosc online
Ptatnosc online
Karnet

Voucher

KOD RABATOWY

Kwota do zaptaty 188,00 2t

v Zostaw wiadomos¢ v

W tym miejscu kwota sie
nie wyzeruje. Nie patrz
na nia.

D Nie jestem robotem

Prywat

Akceptuje regulamin N@ Samym dole, w
podsumowaniu bedzie 0zt.

Wyrazam zgode na przetwarzanie grzez MentalCare Elzbieta Mazurak: Mentalna Pracownia - dobre miejsce, danych
osobowych wprowadzonych na podstawiNgrmularza, w celu prowadzenia dziatar zwigzanych z obstuga moich rezerwa
Pra
moi

kontakt@mentalnapracow

ograni

administr:

+ Zapfac 0zt i potwierdz rezerwacje

6. Przed rozpoczeciem zajec grupy lub sesji zeskanujemy Twadj kod QR.

Twoj kod

0023-0142-2171



